27. juli 2026
ARETS BORGER i 8520
Helle Kliiwer karet som aret borger 2026.

Lystrup-Elsted-Elev-Nye Fzellesrad har igennem snart mange ar haft en tradition for at kare Arets Borger og
Arets Lokalitet i 8520 omradet. Det sker i henholdsvis lige og ulige &r. | 2025 blev Folkehuset, Lystrup Arets
Lokalitet.

| &r gaelder det Arets Borger, og det er 20. gang, at Feellesradet tager initiativ til at haedre en person, der har
gjort og g@r en seerlig indsats her i 8520-omradet. Blandt de gode forslag, Faellesradet modtog her i
forsommeren, er valget i ar faldet pa Helle Kliwer.

Nar haederen i ar gar til Helle Kliwer, skyldes det hendes indsats som en vigtig drivkraft i Lystrup
Idraetsforening - seerligt som mangearig formand for Gymnastik & Fitness. Her raekker hendes indsats langt
ud over det almindelige frivillige engagement med hensyn til at skabe faellesskaber, udvikling og bevaegelse
for tusindvis af mennesker — bgrn, unge og voksne, i lokalomradet.

Lystrup IF er i dag en af Aarhus’ allerstgrste idraetsforeninger og tilbyder idreet, aktivitet samt faellesskab til
bgrn, unge og voksne gennem 14 forskellige idraetstilbud. Gymnastik & Fitness er en af foreningens stgrste
afdelinger, og her har Helle Kliwer i en arraekke vaeret en afggrende ildsjael i udviklingen af afdelingen og
det steerke feellesskab omkring den.

| 2025 stod Helle Kliwer som afdelingsformand i spidsen for en historisk medlemsfremgang i Lystrup IF
Gymnastik & Fitness, hvor afdelingen voksede hastigt fra ca 1.450 til 2.250 medlemmer. Denne udvikling er
ikke tilfzeldig, men resultatet af mange ars malrettet i afdelingen arbejde med at skabe et alsidigt og
inkluderende idraetstilbud for bgrn, unge, voksne og seniorer.

Helle Kliwer omtales som en idraetsleder, der er taet pa frivillige og medlemmerne omkring hende, og som
formar at skabe idraetsmiljg. Under hendes formandskab og ledelse er der skabt nye tilbud i Lystrup som
blandt andet fitnesscenter, AfterRep, Superliga-spring, TrygTraening 65+ og flere nye gymnastik- og
bevaegelsestilbud til nye malgrupper.

Samtidig har Helle Kltiwer spillet en vaesentlig rolle i udviklingen af LIF Fitnesscenter som er en del af
udvidelsen i Lystrup Idreetscenter ogsd med bl.a. gymnastikhal, hvor hun var involveret i planlaegning,
organisering og brugerinddragelse med blik for, hvordan nye faciliteter omsaettes til konkret veerdi for
lokalomradets borgere.

| forbindelse med den alvorlige svindelsag, som ramte foreningen i foraret 2025 fremhaves netop Helle
Kliwer som en af dem, der i en vanskelig periode var med til at holde sammen pa bade mennesker og
feellesskab.

Helle KlGwer er en idraetsleder, som ggr en reel forskel for mange borgere i 8520-omradet - ofte uden selv
at sgge opmaerksomheden. Hun er indbegrebet af frivillighed, engagement og faellesskab, og det ggr det
yderst velfortjent, at hun kares til Arets Borger 2026.

Karingen af Helle Kliiwer som Arets Borger 2026 markeres med en reception Igrdag den 22. august 2026 kI.
10.30 i Cafeteriet, Lystrup ldraetscenter



