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ÅRETS BORGER i 8520

Helle Klüwer kåret som året borger 2026.

Lystrup-Elsted-Elev-Nye Fællesråd har igennem snart mange år haft en tradition for at kåre Årets Borger og 
Årets Lokalitet i 8520 området. Det sker i henholdsvis lige og ulige år. I 2025 blev Folkehuset, Lystrup Årets 
Lokalitet.

I år gælder det Årets Borger, og det er 20. gang, at Fællesrådet tager initiativ til at hædre en person, der har 
gjort og gør en særlig indsats her i 8520-området. Blandt de gode forslag, Fællesrådet modtog her i 
forsommeren, er valget i år faldet på Helle Klüwer.

Når hæderen i år går til Helle Klüwer, skyldes det hendes indsats som en vigtig drivkraft i Lystrup 
Idrætsforening - særligt som mangeårig formand for Gymnastik & Fitness. Her rækker hendes indsats langt 
ud over det almindelige frivillige engagement med hensyn til at skabe fællesskaber, udvikling og bevægelse 
for tusindvis af mennesker – børn, unge og voksne, i lokalområdet.

Lystrup IF er i dag en af Aarhus’ allerstørste idrætsforeninger og tilbyder idræt, aktivitet samt fællesskab til 
børn, unge og voksne gennem 14 forskellige idrætstilbud. Gymnastik & Fitness er en af foreningens største 
afdelinger, og her har Helle Klüwer i en årrække været en afgørende ildsjæl i udviklingen af afdelingen og 
det stærke fællesskab omkring den.

I 2025 stod Helle Klüwer som afdelingsformand i spidsen for en historisk medlemsfremgang i Lystrup IF 
Gymnastik & Fitness, hvor afdelingen voksede hastigt fra ca 1.450 til 2.250 medlemmer. Denne udvikling er 
ikke tilfældig, men resultatet af mange års målrettet i afdelingen arbejde med at skabe et alsidigt og 
inkluderende idrætstilbud for børn, unge, voksne og seniorer. 

Helle Klüwer omtales som en idrætsleder, der er tæt på frivillige og medlemmerne omkring hende, og som 
formår at skabe idrætsmiljø. Under hendes formandskab og ledelse er der skabt nye tilbud i Lystrup som 
blandt andet fitnesscenter, AfterRep, Superliga-spring, TrygTræning 65+ og flere nye gymnastik- og 
bevægelsestilbud til nye målgrupper. 

Samtidig har Helle Klüwer spillet en væsentlig rolle i udviklingen af LIF Fitnesscenter som er en del af 
udvidelsen i Lystrup Idrætscenter også med bl.a. gymnastikhal, hvor hun var involveret i planlægning, 
organisering og brugerinddragelse med blik for, hvordan nye faciliteter omsættes til konkret værdi for 
lokalområdets borgere. 

I forbindelse med den alvorlige svindelsag, som ramte foreningen i foråret 2025 fremhæves netop Helle 
Klüwer som en af dem, der i en vanskelig periode var med til at holde sammen på både mennesker og 
fællesskab. 

Helle Klüwer er en idrætsleder, som gør en reel forskel for mange borgere i 8520-området - ofte uden selv 
at søge opmærksomheden. Hun er indbegrebet af frivillighed, engagement og fællesskab, og det gør det 
yderst velfortjent, at hun kåres til Årets Borger 2026.

Kåringen af Helle Klüwer som Årets Borger 2026 markeres med en reception lørdag den 22. august 2026 kl. 
10.30 i Cafeteriet, Lystrup Idrætscenter


